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Il Marcha SENDERISMO. "Arroz a la Zamorana 2014"

DOMINGO 18 MAYO 2014

ORGANIZA: AYUNTAMIENTO DE CARBAJALES DE ALBA

COLABORA: CLUB DEPORTIVO CARBAJALES

REGLAMENTACION

ARTICULO 1° - Presentacion:

El domingo 18 de mayo se celebra la Il edicién de la marcha Senderismo “arroz a la zamorana” con la
colaboracion del club deportivo Carbajales con salida y llegada en la plaza mayor de Carbajales de
Alba.

ARTICULO 2° - Inscripcién e importe de la misma:

La inscripcién anticipada se abrira el dia 12 de Marzo y se cerrara el dia 15 Mayo del 2014 salvo que
se llegue al nimero méaximo de participantes. Todas las inscripciones se realizaran a través de la web
www.clubdeportivocarbajales.es

El importe de la inscripcion serd el siguiente:
Marcha Senderismo con comida.............c.ccovvevvennnns 12 euros

ARTICULOQO 3° - Servicios prestados:

M Todos los participantes recibirdn un regalo conmemorativo de la marcha. (gorra)
M Para calentar motores (chocolate) o (caldito) antes de la salida.

M Para recuperarnos, cerveza en la zona de llegada.

M Almuerzo final (Arroz a la Zamorana)

M Duchas y vestuarios

M W.C. en la zona de inscripcion.

M Servicio de ambulancia.

M Y muchas mas sorpresas.
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ARTICULO 4° - Avituallamiento:

Tenemos en el recorrido 1 avituallamiento (solido y liquido) kilometro 7

ARTICULO 5° - Dorsales:
HORARIO: Recogida de dorsales a partir de las 07:30 hasta las 08:45 (Se ruega puntualidad)

El punto de encuentro para la recogida de dorsales seré en la Plaza Mayor (junto a la Iglesia).

La salida y llegada de la marcha, tendra lugar en la misma Plaza Mayor.

La salida se efectuara a las 09:15.

Todos los participantes deberan recoger su dorsal personalmente. Para la recogida del mismo, es

obligatoria la presentacion del D.N.I.

ARTICULO 6° - Recorridos:

La modalidad de esta marcha es de caracter libre

Recorrido largo.............coooeinnn. 17 kilbmetros Dificultad Media

Recorrido corto........coocvvviiiiinnns 13 kilbmetros Dificultad Baja

ARTICULQ 7° - Cosas Obligatorias y Aconsejables:

Es obligatorio llevar:
M Mochila
M Agua

M Calzado adecuado

Es aconsejable llevar:
M Gorra o visera

M Bastones

M Crema protectora solar
M Muda de recambio

M Chubasquero

ARTICULQO 8° - Responsabilidad:

Todos los participantes tendran la opcion de realizarla segun sus posibilidades fisicas.

Es responsabilidad de cada participante estar en la forma fisica adecuada para esta marcha. No es
una competicién sino un reto personal para cada participante.
NO estara cerrado al tréfico, por lo tanto, todos los participantes estaran obligados a respetar las

normas de circulacion vial, siendo este, el Unico responsable de las infracciones que pueda cometer.
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La Jefatura Provincial de Trafico, Guardia Civil y colaboradores, velaran por la seguridad de la
marcha.

Todos los participantes deberan observar escrupulosamente las disposiciones de la “Ley de
Seguridad Vial” y su reglamento.

Cada participante, al inscribirse en la marcha, reconoce haber leido la totalidad del reglamento y, con
ello, asume los riesgos inherentes a la participacién en una prueba abierta al tréfico, al tiempo que
excluye a la organizacion de toda responsabilidad por cualquier incidencia o accidente derivado de la
participacion en la misma.

La prueba discurre por caminos y cruces de la carretera abierta al trafico .Quien no cumpla la ley sera
expulsado de la marcha y no podra inscribirse en las ediciones posteriores.

La marcha se desarrolla en su mayor parte, por parajes de excepcional belleza natural, por lo que
serd obligacién de todos preservar el entorno natural evitando arrojar desperdicios fuera de las areas
de control.

El participante exime a la organizacién la responsabilidad por pérdida o deterioro de objetos

personales por cualquier circunstancia.

ARTICULO 9° - Cambios:

La Organizacion se reserva el derecho de realizar cualquier tipo de cambio de caracter organizativo
gue sea en beneficio de los participantes, debiendo comunicar dichos cambios, en el caso de que se
produzcan, antes de la salida en cualquier momento y por el medio que estime mas oportuno.

La Organizacién se reserva el derecho a suspender o aplazar la prueba cuando observe un riesgo
inherente para la seguridad de los participantes 0 asi se lo hayan manifestado las autoridades
competentes.

La organizacion no asumira ninguna responsabilidad si el evento se suspende o aplaza por causas de

fuerza mayor.

ARTICULO 10° - Servicio de duchas:

El servicio de duchas masculino seran los 2 vestuarios del pabellon polideportivo (Calle Fonfria,

junto al cuartel de la Guardia Civil).
El servicio de duchas femenino se encuentra en el Colegio Publico (junto al pabellén polideportivo)

ARTICULQO 11° - Edad para poder participar:

La participacién de menores queda supeditada a la autorizacion expresa de los padres o tutores.

Los menores de 14 afios deberan ir acompafiados de una persona mayor de edad.
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ARTICULOQO 12° - Servicio de comida:

La comida se realizara en el pabellon polideportivo (hora estimada de 15:00 a 15:15 horas).

Para poder acceder a la comida, sera necesario presentar el vale que se le entregara en el momento
de la retirada del dorsal.

El nmero que lleva el vale de la comida es para el sorteo de regalos

Cuando finalice la comida habra sorteo de regalos, incluido un jamon y premios sorpresa

Al final sera el sorteo de la bicicleta.

ARTICULO 13° - Derecho alaimagen:

La inscripcién en la prueba y la aceptacion del presente Reglamento implica que el participante da su
consentimiento a la Organizacién para la captacion de su imagen por distintos medios (video,
fotografia, etc.), presta su autorizacion ante la posible difusion de su imagen en diversos medios y
formatos (prensa, Internet, etc.) y cede los derechos comerciales y publicitarios que pudieran
ocasionar dichas imégenes, renunciando, en todo caso, a recibir compensacion alguna por dichos
conceptos.

ARTICULO 14° - Aceptacion del reglamento:

La actividad de senderismo tal como la plantea la organizacion implica la no competicion.

El mero hecho de inscribirse en esta prueba, supone la aceptacion del presente reglamento y la
renuncia a todos los derechos contra la organizacion, renunciando a toda accion legal que pudiera
derivarse de su participacién en la prueba.



